e Progetto relativo all'Educazione alla salute

Denominazione progetto

“Unplugged”

Priorita cui si riferisce

Promuovere il senso critico nei confronti dei consumi di sostanze e la
capacita di resistere alla pressione dei pari. Stimolare le capacita

personali di valutazione del rischio e le loro applicazioni.

Obiettivi specifici

Apprendere notizie corrette sul fumo, sull’alcool, sulle dipendenze dalle
sostanze, sugli effetti dannosi sull’organismo e sul comportamento,
sulle alterazioni comportamentali soprattutto nel rapporto con gli altri;
correzione delle percezioni erronee riguardanti la diffusione e
I'accettabilita dell’'uso di sostanze psicotrope. Stimolare la riflessione e
il dibattito fra pari sulle false motivazioni che I'adolescente puo darsi a
favore del comportamento di dipendenza; favorire una coscienza
contraria all'uso di sostanze psicotrope che possa agire sia
individualmente che in contesti collettivi; far lavorare i ragazzi sulle
tematiche al fine di conoscere loro opinioni e conoscenze; promuovere
il senso critico nei confronti dei consumi di sostanze e la capacita di
resistere alla pressione dei pari; stimolare le capacita personali di

valutazione del rischio e le loro applicazioni.




